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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FABIO MONGUZZI 
Indirizzo  Ab.: Via M.Melloni 23, 20129 Milano; St.: Viale Abruzzi 72, 20131 Milano  
Telefono  Ab. 0273950722 – St. 0220241274 – cell. 3355716564 

Fax  0220241274 
E-mail  fabio_monguzzi@yahoo.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  Milano, 23 settembre 1965 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   dal 1994 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 attività libero-professionale come psicologo-psicoterapeuta con pazienti adulti in trattamenti 

psicoanalitici individuali e di coppia  
 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

• Date (da – a)   dal 2001 ad aprile 2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.R.P. Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica – Studio Associato di Psicologia Clinica 

– Servizio Coppia – Famiglia 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Membro associato – consulente 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo clinico –Psicoterapeuta 

 
 
  • Date (da – a)   dal 2001 al 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EIST European Institute of Systemic-Relational Therapies : Corso quadriennale di formazione in 
psicoterapia sistemico-relazionale familiare, di coppia ed individuale 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Docente 
 
 
  • Date (da – a) 

  
nel 2014 e nel 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 Istituto Sike in collaborazione con Università degli Studi di Milano  
Corso di Alta Formazione "Il Giudice Onorario e il Tribunale per i Minorenni: attività e 
competenze in un contesto multidisciplinare" 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente 
 
 
  • Date (da – a) 

  
Dal 2003 al 2005 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  
 

• Principali mansioni e responsabilità  Cultore della materia - Corso di Laurea in Psicologia – disciplina Psicologia Clinica – prof. Enrico 
Molinari 

 
 

 
• Date (da – a) 

  
Dal 2008 al 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tribunale per i Minorenni di Milano 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

 
 
 

• Date (da – a) 

 Giudice Onorario 
 
 
Dal 2004 a tutt’oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Psicologia Giuridica 
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Consulente Tecnico d’Ufficio e Coordinatore genitoriale per il Tribunale dei Minorenni di Milano, 
Tribunale Ordinario di Milano, Monza, Como 

 
 
  • Date (da – a)  nel 2008 e 2010  

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.R.P. Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica – Studio Associato di Psicologia Clinica  

 
 

• Tipo di azienda o settore  Master “La valutazione del paziente: dati bio-psico-sociali e psicopatologici” 
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Docente-formatore 
 
 
  • Date (da – a)   nel 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Provincia di Milano.  
Corso di formazione: L’incontro clinico con la coppia.  Prospettive di osservazione e intervento in 
ambito coniugale e genitoriale. 
  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Docente-formatore 
 
  • Date (da – a)  nel 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Provincia di Milano.  
Corso di formazione: Dalla parte dei genitori. Scenari clinici per il trattamento della genitorialità 
  

 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità  Docente-formatore 

 
  • Date (da – a)   nel 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Provincia di Milano.  
Corso di formazione: Cosa ci fare stare insieme? La valutazione clinica della coppia: linee di 
valutazione e intervento 
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• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Docente-formatore 
 

  • Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

  • Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

  
 
Docente-formatore 
 
nel 2012 
Provincia di Milano. 
Corso di formazione: Metodologia e tecnica dell’intervento clinico con la coppia 
 
 
 
 
Docente-formatore 
 
nel 2013 
Provincia di Milano 
Corso di formazione: Valutare e sostenere la genitorialità 

• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità  Docente-formatore 

 
 

• Date (da – a)  dal 1998 al 2006  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro di Terapia Familiare – ASL Città di Milano 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo – psicoterapeuta 
 
 

• Date (da – a)  dal 1996 al 1999 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro di Consulenza e Psicoterapia della Famiglia dell'Azienda Ospedaliera di Melegnano; 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo-psicoterapeuta 
 
 

• Date (da – a)  dal 1993 al 1995  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 presso il Centro per lo Studio e la Terapia della Famiglia (C.S.T.F.) dell’Ospedale Niguarda 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo-psicoterapeuta 
 
 

• Date (da – a)   dal 1994 al 1995 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola Quadriennale di Specializzazione in Clinica e Teoria della Terapia Sistemica del Centro 

Gregory Bateson dell’Ospedale Niguarda di Milano; 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità  Docente 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1992 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Padova – Corso di Laurea in Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica e di comunità 

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  1994 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli Psicologi della Lombardia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Ordine professionale  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Abilitazione alla professione di Psicologo n.03/3709 

 
• Date (da – a) 

  
1989-1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Quadriennale di Specializzazione in Clinica e Teoria della Terapia Sistemica del Centro 
Gregory Bateson dell'Ospedale Niguarda di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corsi quadriennale di 100 ore annuali per l’apprendimento del modello sistemico-relazionale 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione post-universitaria 

 
• Date (da – a) 

  
1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Mental Research Institute (MRI) – Palo Alto 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Terapia Breve  

• Qualifica conseguita  Monthly Residency Program  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione post-universitaria 

 
 

• Date (da – a)  1996-2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola quadriennale di formazione alla psicoterapia familiare sistemica del Centro milanese di 

terapia della famiglia  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Programmi ministeriali riferiti ai corsi quadriennali di 500 ore annuali per l’abilitazione 

all’esercizio dell’attività psicoterapeutica ai sensi dell’art. 3 della legge 56 del 18.02.89, 
riconosciuta con decreto ministeriale del 9.09.94 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione – abilitazione alla professione psicoterapeutica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Formazione post-universitaria 

 
 

• Date (da – a)  2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Tavistock Clinic for Couple Relationships – Summer school: developing couple work  (advanced 

course) – London 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Psicoterapia psicoanalitica di coppia 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
MADRELINGUA  Italiana 

 
ALTRE LINGUA 

 

   INGLESE 
• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Ottima 
• Capacità di espressione orale  Ottima 

 
 

   
 

 
 

APPARTENENZE SCIENTIFICHE  
 

Membro TRAPC- Tavistock Relationship Association of Psychotherapists and Counsellors 
 
Membro IACPF - International Association of Couple and Family Psychoanalysis 
  
Membro IARPP – International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy 
 
Socio ordinario – Associazione Clinici Forensi per la Famiglia 
 
Membro dell’ International Advisory Board della rivista Couple and Family Psychoanalysis (Karnac Book – 
London) 
 
 
 

 
ATTIVITA’ DI INSEGNAMENTO E SEMINARIALE 

 
Negli ultimi dieci anni seminari e lezioni tenute presso diversi istituti di formazione in psicoterapia e Università 
quali: Università degli studi di Bergamo, Università Bicocca - Corso di Laurea in Psicologia, Provincia di Milano, 
Istituto di Terapia Familiare di Bologna, Istituto di Terapia Familiare di Siena, Centro Studi Eteropoiesi - Istituto 
Logos di Genova; Associazione Spazio IRIS Milano, Istituto Isipsé (Milano), Associazione Psicologi Lombardia 
(APL), Ruolo terapeutico (Parma), Sipre Società di psicoanalisi della relazione (Parma), Akoè Rovigo, PCPG 
Psychoanalytic Couple Psychotherapy Group (CA,USA), ), Istituto Psicologia Applicata (IPA) - Psicologia.io. 
Ordine degli Psicologi della Lombardia, Ordine degli Psicologi del Piemonte. 

 
 

  
 
 

PERCORSO PSICOANALITICO PERSONALE ED ESPERIENZE DI SUPERVISIONE 
 
Nel corso degli anni: supervisioni settimanali delle psicoterapie individuali e di gruppo con la dott.ssa Silvia 
Corbella (Società Psicoanalitica Italiana) per un periodo continuativo di quattro anni. Gruppi di supervisione 
delle psicoterapie di coppia e familiari con dott.ssa Diana Norsa (SPI), dott.ssa Simona Taccani, dott.ssa Anna 
Pandolfi (SPI), dott.ssa Anna Nicolò (SPI), dott. Alessandro Vassalli (SPI), prof. Giulio Cesare Zavattini (SPI), 
prof. Andreas Giannakoulas (Società Britannica di Psicoanalisi-IPA). Partecipazione a gruppi di studio sui 
trattamenti di coppia presso Sipre (Società di psicoanalisi della relazione). 
 
Percorso psicoanalitico personale di gruppo con prof. Ferdinando Vanni (SPI), e individuale con il dott. Carlo 
Zucca Alessandrelli (SPI). 
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PUBBLICAZIONI 
 

VOLUMI 
Monguzzi F. 
SINTOMI DELLA NORMALITA’ 
Mente e mentalità dell’epoca contemporanea 
Ed. Mimesis, Milano 2021  

 
Monguzzi F. 
LE FERITE DELLA GENITORIALITA’ – Percorsi psicoanalitici di cura e sostegno 
F.Angeli, Milano (Maggio 2015) 
 
Monguzzi F. 
CURARE LA COPPIA 
Processi terapeutici e fattori mutativi 
Ed. Franco Angeli, Milano 2010 
 
Monguzzi F. 
LA COPPIA COME PAZIENTE 
Relazioni patologiche e consultazione clinica.  
Ed. Franco Angeli, Milano 2006 
 

 
VOLUMI COLLETTANEI 

 
 

Zavattini G.C., Bianchini B., Capello M,, Dallanegra L.; Lupinacci A., Monguzzi F., Vitalini L. 
PARLANDO CON LA COPPIA – Psicoterapia psicoanalitica della relazione di coppia  
Borla, Roma (marzo 2013) 
 
Zavattini G.C., Bianchini B., Capello M,, Dallanegra L.; Lupinacci A., Monguzzi F., Vitalini L. 
TALKING WITH COUPLE – Psychoanalytic Psychotherapy of the Couple Relationship 
Harris Meltzer Trust - Karnac Book, London, 2015  

 
 
 

ARTICOLI  
(ULTIMI 5 ANNI) 

 
 

Monguzzi  F.(2019) UNO di DUE. Il legame di coppia in un’ottica psicoanalitica in Polaris – Psicoanalisi e 
mondo contemporaneo (www.polarispsicoanalisi.it) 
 
Monguzzi F. (2017) Sintomi collettivi in Polaris – Psicoanalisi e mondo contemporaneo 
(www.polarispsicoanalisi.it) 
 
Monguzzi F. (2015) The oniric dimension in couple psychotherapy. In: International Psychoanalytic Review of 
the IACFP (International Association of Couple and family Psychoanalysis) 

 
 
 

 
RELAZIONI A CONGRESSI 

(ULTIMI 5 ANNI) 
 
 
Fabio Monguzzi – “Instabilità, confusione e fragilità nei legami di coppia: considerazioni psicoanalitiche per il trattamento” 
1° International Meeting on Couple Therapy (on line) - IPA-Psicologia.io 
2 dicembre 2020 
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Fabio Monguzzi – “The Psychotherapist and the loneliness of the We. Instability, confusion and fragility of the couple’ bonds” 
International Association of Couple and Family Psychoanalysis (IACFP), IX International E-Congress 2020: Advances in 
Couple and Family Psychoanalysis in Today’s World 
October 21-25, 2020 
 
Fabio Monguzzi – “The trauma of hypermodernity in the couple bond: some symptoms and consequences” 
7th International Congress on Couple and Family Psychoanalysis IPA - COFAP (Committee on Couple and Family 
Psychoanalysis) 
San Francisco, CA, 6-9 febbraio 2020 
 
Fabio Monguzzi – “The Sick Normality: A Crisis of Symbols, Destructiveness and Pathological Adaptations” 
IARPP (International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy) 15th International Conference 2018:  
Hope and Dread: Therapists and Patients in an Uncertain World  
New York, 14-17 giugno 2018 
 
Fabio Monguzzi – (comunicazione orale) 
“Le dinamiche della coppia nell’affrontare la malattia cronica”  
9° Convegno Nazionale Rete Psicologi 
Roma, 18-19 ottobre 2017 
 
Fabio Monguzzi - discussant al Convegno: “Terapia di coppia – un approccio relazionale” 
Isipsé e Studi Relazionali  
Torino, 12-13 novembre 2016 
 
Fabio Monguzzi – (comunicazione orale) 
“Be inspired by a movie: the raising property of the intersubjective encounter”  
IARPP (International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy) Conference 2016:  
The Arts of Time: Relational Psychoanalysis and Forms of Vitality in Clinical Process 
Rome, June 9 - 12, 2016 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e s.m.i. e del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). 
 
 
trattamento dei dati personali 

 
Milano, 3 gennaio 2022 
 
 

Fabio Monguzzi 
 
 

 
 

 


